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1. O6s1acTh IpUMEHEHUA

1.1. Hacrosmue mnpaBuna pa3paboTaHbl Ha OCHOBE THIOBOM MHCTPYKLHH IIO
OXpaHe TpyJa ¢ y4eTOM TpeOOBaHU M 3aKOHOIATEIbHBIX U MHBIX HOPMATHUBHBIX PABOBBIX
aKTOB, COJIEPXKAILMX TOCYIapCTBEHHbIE TPEOOBaHUS OXPaHbl TPyZAa, MPABUI MO OXpaHe
Tpyda W MpeJHa3HAaueHa JJs Y4YacTHUKOB PermonanbHOro srama YemmuoHaTa 1o
npodeccruonansHoMy MactepcTBy «lIpodeccuonans» B 2026 r. (nanee YemnuoHnara).

1.2. BreimonHenue TpeOOBAHUN HACTOSALIMX TMpPaBUI OOs3aTENbHBI ISl BCEX
yyacTHUKOB PernonanbHoro stana Yemmnuonara mo mpo@ecCHOHAIbHOMY MacTE€pPCTBY

«IIpodeccuonans» B 2026r. komneteHuu «I papuueckuit Au3anH».

2. HopMaTuBHBIE CCHLIIKH
2.1. TlpaBuma pa3paboTaHbl Ha OCHOBAaHHHM CIEAYIOIIUX JIOKYMEHTOB H
UCTOYHUKOB:

2.1.1. Tpynosoii koaekc Poccuiickoit @eneparuu ot 30.12.2001 No 197-D3.

3. O6mme TpeOGOBaHUS OXPaHbI TPYAA

3.1. K BBINOIHEHUIO KOHKYPCHOTO 3a/laHusi To KommeTeHInu «I'paduyeckuii
IU3aifHep» MOMYCKAIOTCS YYaCTHUKU YeMIHMoHaTa, MpOIIeniie BBOJHBIM HHCTPYKTAXK
0 OXpaHe TpyJa, MHCTPYKTaX Ha paboueM MecTe, OOy4deHHE M MPOBEPKY 3HAHUM
TpeOOBaHUN OXpaHbl TpyAa, HMEIOIIHME CHpaBKy 00 oOyueHunm (wiam paboTe) B
oOpa3zoBaTeIbHOM oOpraHu3anuu (WM Ha mnpousBojacTBe) mo npodeccun 54.01.20
I'paduuecknit nuzaitHep, O3HAKOMIJICHHBIE C HMHCTPYKIMEH IO OXpaHe Tpyaa, He
MMEIOIIME TMPOTUBOIMOKA3aHUN K BBITIOJIHEHUIO 3aJJaHUN TI0 COCTOSIHHIO 3/I0POBbSI U
UMEIoIIe He0OXOAMMbIE HABBIKU IO IKCILTyaTallid MHCTPYMEHTA, MPUCIIOCOOICHUIN U
000pyT0BaHMUS.

3.2. Yuactauk Yemmnuonara o0s13aH:

3.2.1. BBIMOJHATH TOJNBKO Ty paboTy, KOTOpas OMpeaeieHa €ro poiibio Ha
Yemnuonare.

3.2.2. IlpaBuiabHO TPUMEHATH CPEJCTBA WHIWUBUIYAIHHOW W KOJUICKTHBHOM
3aIUTHI.

3.3.3. CobmonaTh TpeOOBaHUS OXpaHBI TPY/IA.



3.3.4. HemenneHHo u3BelIaTh JKCIEPTOB O JIOOOM CHUTyallMH, YrpoKaromiei
KU3HU M 3J0pOBbI0 YYACTHUKOB YeMmnuoHaTa, O KaXXJIOM HECUYaCTHOM cllydae,
npowuciieanieM Ha YeMnuonare, uiv 00 yXyJIIIEeHUH COCTOSIHUSI CBOETO 3/I0POBbS, B TOM
yucje O TPOSIBICHWU TMPU3HAKOB OCTPOro mpodeccuoHaabHOro 3aboJieBaHUs
(oTpaBiieHuHs).

3.3.5. [IpumensTh O€30MacHbIe METOJIbI U TPUEMBI BBITIOJHEHUS PAa0OT U OKa3aHUs
MepBOM MOMOIIIM, HHCTPYKTAXK MO OXpaHe TPy/a.

3.3. [Ipu BeIMONIHEHUU pabOT HA ydacTHUKA YeMnHroHaTa BO3MOXKHBI BO3/ICHCTBUS
CJIEAYIONINX OMACHBIX U BPEIHBIX MPOU3BOJACTBEHHBIX (PaKTOPOB:

— TOpPaXEHUE IEKTPUUECKUM TOKOM;

— TIOBBINICHHAS 3ara30BAaHHOCTh BO3JyXa pabouell 30HBI, HAJIIMYKWE B BO3JIYXE

paboueit 30HbI BpEIHBIX a9PO30JIeH;

— TIOBBIIICHHAS WJIM TIOHWKEHHAs TeMIepaTypa Bo3ayxa padoydeil 30HbI;

— TIOBBINICHHAS TEMIIepaTypa oOpabaThIBAEMOTro MaTepHaia, U3Aeaui, HapyKHON
MOBEPXHOCTH OOOPYIOBaHUS M BHYTPEHHEH MMOBEPXHOCTH 3aMKHYTBIX
IPOCTPAHCTB, PACIJIaBICHHBIA METAaILT,

— ynbTpaduoOIETOBOE U UH(PPAKpACHOE UTYUCHUE;

— TIOBBIIICHHAS SIPKOCTH CBETA MPU OCYIIECTBICHHUH MPOIIEcca CBAPKH;

— TIOBBIIICHHBIC YPOBHU IITyMa ¥ BUOpaIuu Ha paboynx MecTax;

— (Qu3nyecKue U HEPBHO-TICUXUUYECKHE TTEPETPY3KH;

— MaJaIue MPeaMETHI (3IEMEHTHI 000PYAOBaHUS ) © HHCTPYMEHT.

3.4. Bce yuactHuku YemnuoHata (IKCIEPTI W KOHKYPCAHTHI) JIOJDKHBI
HaxOJUThCS HA IUIOLIAJKE B CIELOACKAE, CIEeLOOyBM U NPUMEHATH CpPEACTBa
WHJMBHUIYaJTbHON 3aIlUThI:

3.5. Yyactaukam YemmnuoHaTa HEOOXOIUMO 3HATh U COONIOAATH TPEOOBAHUS I10
oXpaHe Tpy/a, MOXKapHOil 6€30MaCHOCTH, TPOU3BOJICTBEHHON CAHUTAPUHU.

3.6. KonkypcHbie pabOThI JOKHBI IPOBOJAUTHCS B COOTBETCTBHH C TEXHUYECKOU
JOKyMEHTaluen 3a1anus YeMnuoHara.

3.7. YuacTHUKM 00s3aHBI COOMIOAATh JACHCTBYIONIME HAa YeMmmuoHATe MpaBHiia

BHYTPEHHETO pacrnopsjika u rpa@uku paboThl, KOTOPHIMHU MPEAYyCMaTPUBAIOTCS: BpEMs



Havaja U OKOHYaHHs pabOTHI, MEPEPhIBBI AJISl OTAbIXa M MUTAHUS U JPYTHe BOMPOCHI
MCIIOJIB30BaHUS BpeMeHU YeMnuoHara.

3.8. B cmyuasx TpaBMHUpPOBaHUS WIH HEJOMOTAaHHSA, HEOOXOIUMO TMPEKPATHUTH
paboTy, U3BECTUTH 00 TOM SKCHEPTOB U OOPATUTHCA B MEAUIIMHCKOE YUPEKICHUE.

3.9. Jluma, He coOmojatomue Hacrosume IlpaBuna, mnpuBiekaroTcs K
OTBETCTBEHHOCTH COIJIACHO AECUCTBYIOIIEMY 3aKOHOIATEIbCTBY.

3.10. Hecobmonenre y4aCTHUKOM HOPM M MPaBHJI OXpaHbl TPY/a BEIET K oTepe
6aioB. [TocTossHHOE HapylleHHe HOPM 0€30MaCHOCTH MOXKET IPUBECTH K BPEMEHHOMY

HJIK MTOJIHOMY OTCTPAHCHUIO OT YUACTUSA B YemmuoHare.

4. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPYy/Aa Meped HAYAJIOM PadoThI

4.1. Tlepen HauaaoM BBITIOJIHEHHS PaOOT KOHKYPCAHT OOsI3aH:

O3HAaKOMHTBCS C MHCTPYKIIMEH 10 TeXHUKE 0€30MMaCHOCTH, C TUTAHAMHM 3BaKyaIlHH
Np¥  BO3HUKHOBCHUHM I0XKapa, MECTaMH  PACIOJIOKCHHS  CaHUTAapPHO-OBITOBBIX
MOMEIIEHUH, MEIUIMHCKUMH KaOWHETaMHu, MUTHEBOM BOJBI, MOATOTOBUTH pabouee
MECTO B COOTBETCTBUU C TEXHUYECKUM ONMHUCAHUEM KOMIIETEHITHH.

[lo okOHYaHWUU O3HAKOMHUTEIBHOTO MEPUOJA, YYACTHUKU MOATBEPKIAIOT CBOE
O3HAKOMJIEHHE CO BCEMH IPOIIECCaMU, TIOJIUCAB JUCT MPOXOXKIACHUS MHCTPYKTaxa 1o
paboTte Ha oOopya0BaHHUH TI0 popMme.

[ToaroroButh paboyee MecTo:

— pa3MecTHTh HWHCTPYMEHT U pacXOJHble MaTepualbl Ha CTOJie s

MaKETUPOBAHUS;
— MPOU3BECTH 3aITyCK 000PYA0BaHMS Ha IPOOHOM OOpasIie.

[ToAroTOBUTH MHCTPYMEHT U 00OPYIOBaHUE, PA3PEIICHHOE K CaMOCTOSTEIHHON

paborte:
HaumeHoBaHue HHCTPYMCEHTA HpaBI/IJ'[a MNOATOTOBKH K BBIMOJHCHHI0 KOHKYPCHOI'O
WK 000pYA0BaHUSA 3aJlaHuA

- TIPOBEPUTH UCIPABHOCTH 000PYIOBAHUS U MPHUCTIOCOOICHHINA:

- HaJW4YHE 3allIUTHBIX KOXKYXOB;
Kowmmrerotep B cbope ¢

MOHHUTOPOM (MHTEPAKTUBHBIN
TepbEBOI UCILIEH, 11epo), - UCIPaABHOCThH IBETONEPEIaud MOHUTOPA;

KJIaBUATYpa U MBIIIIb - CKOpPOCTb paboThl pu noJiHOH 3arpyxenHoctH [1K;

- HUCIPAaBHOCTb paGOTLI MBbIIIN U KIIaBUATYPHhI;




HaumeHoBaHHe HHCTPYMEHTA
WM 000pya0BaHNS

HpaBI/IJIa MOATrOTOBKHU K BBINNOJTHCHUI) KOHKYPCHOI'O
3aJaHusA

yroJl HaKJIOHA dKpaHa MOHUTOPA, TOJ0KECHHUS KIIaBUATYpHI B
OejaiaxX HMCKIIHUYCHUA HGYI[O6HBIX Io3 MU AJIUTCIBHBIX
HaIIPsDKEHUH Tela;

MOHHUTOP JAOJDKEH HAXOIUThCA Ha pacCTOSTHUU He MeHee 50 cMm
oT a3 (ontumanbsHo 60-70 cm);

CICTUTh 32 TEM, YTOOBl BEHTHISALUOHHBIE OTBEPCTHUS
YCTPOMCTB HUYEM HE OBLITU 3aKPBITHI.

[IpunTep

IPOBEPUTH CUHXpOHHOCTH padoTs! I1K u npunTepa;
COBEPIINTH MPOOHBIN 3aIyCK TECTOBOM MeYaTH;

IPOBEPUTH HAJIMYKME TOHEpaA U OymMaru

HNHCTpyMEHTBI M pacXxoIHbIE
MaTepuaibl

Y6€I[I/ITI)C$I B HCHPAaBHOCTH KaHLCIIAAPCKOrO HOXa, IpU
H€O6XOI[I/IMOCTI/I OOHOBUTH WU 3aMEHHUTD JIC3BHUC,

BCKPBITh YIIAKOBKY JBYXCTOPOHHETO CKOTYA;

yOemuThCsl, 4YTO KapaHJalld HATOYEHbI, MapKepbl He
BBICOXJIH.

I'paduaeckuit mranmer

MIPOBEPUTH CHHXPOHHOCTH padoThl ¢ [1K
MIPOBEPUTH UCTIPABHOCTH PabOTHI

[TpoBepuTh 11€IBHOCTD Kabems

B ACHb INPOBCACHUA KOHKYpPCA H3YUHTH COACPIKAHUC U ITOPAOOK IIPOBCACHUMA

MO,IIYJIGIZ KOHKYPCHOI'O 3aJaHusA, a TaK¥Xe Oe3omacHbIe IMPpUCMbI HX BBIIIOJIHCHUAI.

[IpoBepuTh MPUTOTHOCTH HHCTPYMEHTA U 0O00PYAOBAHUS BU3YATbHBIM OCMOTPOM.

ExxenHeBHO, Tiepe] HayalioM BBINIOJHEHUS KOHKYPCHOTO 3aJlaHus, B IPOIIECCE

ITIOATOTOBKH pa60qer0 MECTa.

— OCMOTpPETH U MPUBECTHU B MOPSAJIOK pabouee MecTo;

- Y6eI[I/ITBCH B JOCTAaTOYHOCTH OCBCIICHHOCTH,

— OpOBEpUTH (BU3yaldbHO) MPABWIBHOCTD

INOAKIIOYCHHUA HWHCTPYMCHTA H

000pyTI0BaHUS B DJIEKTPOCETH;

— NIPOBEPUTH MPABUIBHOCTh YCTAHOBKH CTOJIA, CTYJIa, MOJOXKEHHS 000PY10BAHUS

¥ MTHCTPYMEHTA, P HEOOXOIMMOCTH, OOPATUTHLCS K IKCTIEPTY JJIsl yCTPAHCHHUS

HePICHpaBHOCTeﬁ B OCIAX MHCKIIOYCHUA Hey,Z[O6HI>IX 03 " AJIUTCIbHBIX

HaNpsHKEHUM Tena.

[loaroroButh HeoOXOnMMBIE Il pabOTHl MaTepHuaybl, MPUCHOCOOJEHHUS, U

Pa3lIoKUTh UX HA CBOU MECTa, yOpaTh ¢ pabouero cTojia BCe JIUIIHEE.




4.2. KOHKypCaHT He TOKHBI IPUCTYNATh K paboTe MpH CIeAYIOUUX HApYIIEHUIX
TpeOOoBaHMI 0€30MaCHOCTH:

[Ipu oOHapyXeHUH HEUCIPAaBHOCTU B pabOTe »>JIEKTPUUYECKUX YCTPOMCTB,
HAXOJSUIUXCS IO/ HaNpsKEHUEM (MOBBIIIEHHOM WX HarpeBe, MOSIBICHUS HCKPEHMS,
3amaxa rapy, 3aJpIMJIEHUS M T.J.), YYaCTHUKY CJIEJyeT HEMEMJIEHHO COOOIIHUTH O
CIIy4MBIIEMCSl DKcrepTaM. BbINONIHEHHE KOHKYPCHOTO 3aJaHusl MPOAOKUTH TOJBKO
MOCJI€ YCTPAHEHUS BOSHUKILIEH HEUCITPABHOCTH.

4.3. KonkypcaHTy 3ampemniaercsi NPHUCTYNaTh K BBIMOJHEHUIO KOHKYPCHOTO
3alaHusd Tpu OOHApY>KEHWH HEHUCIPABHOCTH HMHCTpyMEHTa uiu obopynoBanusa. O
3aMEUEHHBIX HEJIOCTaTKaX U HEUCHPABHOCTSIX HYXHO HEMEIJIEHHO COOOIIMUTH
TEXHUYECKOMY SKCHEpPTYy U 10 YCTPAHEHHUs HEMOJAJOK K KOHKYPCHOMY 3aJaHHUI0 HE

OPUCTYNAaTh.

5. TpeGoBanusi OXpaHbl TPyJa BO BpeMsi BbINOJHEHUA PpadoT
5.1. Ilpu BBINOJHEHUN KOHKYPCHBIX 3aJaHUNl KOHKYpPCAaHTy HEOO0XOAMMO
cobmonarte TpeboBaHMs 0€30IaCHOCTM IPU  HCIIOJIIB30BAaHUM HMHCTPYMEHTa U

o0opy10BaHMUS.

HanmeHnoBanme
UHCTPYMeHTa/ TpeOoBanusi 0€30aACHOCTH
000py10BaHUSA

Bo Bpemst paGoThl:
- Heo0X0JMMO aKKypaTHO 00pamaThcs ¢ MPOBOIaMHU;
- 3ampemiaercs padoTaTh C HEMCIIPABHBIM KOMITBIOTEPOM;

- HEeTb3d 3aHUMAThCSl OYMCTKON KOMIBIOTEPA, KOT/a OH HaXOIUTCS MOJ
Komnbrorep B

HaIpsHKCHUEM;
coope ¢ 6
- HEJOIYCTUMO CaMOCTOSTEJIIBHO MPOBOJHUTH PEMOHT OOOPYAOBaHUS TpPHU
MOHHUTOPOM Aoy poBOA p PyA p
. OTCYTCTBHH CII€LUATbHBIX HABBIKOB;

(MHTEpaKTUBHBIN
HepheBoit - HEeTb34 pacroiarath PsAIOM C KOMIBIOTEPOM KHUIKOCTH, a TaKke padoTaTh

" MOK ;
nwcTeit, mepo), C MOKPBIMH pyKamH;
KIaBHaTypa H - Hemnb3d B mpoiiecce padotsl ¢ [1IK mpukacatbes kK APYruM MeTaTHUECKUM
MBI KOHCTPYKIUSM (HampuMmep, 6atapesm);

- HeO6XO,[[I/IMO CJIICOUTD, YTOOBI I/I306pa)KeHI/IC Ha 5KpaHax BUACOMOHUTOPOB
OBLIIO CTa6I/IJ'ILHLIM, SICHBIM W MNPCACIbHO YCTKUM, HC HMCTb MeleaHI/Iﬁ
CHMMBOIJIOB H (bOHa, Ha 5KpaHaX HE NOJIKHO OBITH OJIMKOB W OTpa)KCHI/Iﬁ
CBCTUJIBHUKOB, OKOH U OKPYXXAOMIUX MPECAMCTOB.




HaunmeHoBaHue
HHCTPpYMeHTa/ TpeboBanus 6e3onacHocTH
o0opynoBaHust

- CyMMapHOE€ BpeMs HEINOCPEJCTBEHHOH paboThl C MEPCOHAIBLHBIM
KOMIIBIOTEPOM M JIPYrOil OPITEXHUKON B TEUEHHE IHSA JOJDKHO OBITH HE
6osee 8 yacos.

- 3ampeuiaercs npuKacaTrbcs K 3aJHEH IMaHeslu MepCOHaIbHOI0 KOMIBbIOTEPA
U Ipyroil OprreXHuKU, MOHUTOPA MIPH BKIOYEHHOM MUTAHUU;

- HEJb34 JIOMYCKaTh MONa/laHue Blaru Ha NOBEPXHOCTh MOHUTOPA, pabodyro
IOBEPXHOCTh KIIaBUATYPBbI, IMUCKOBOJIOB, IPUHTEPOB U JAPYTUX YCTPOMNCTB;

- HEJb3s MPOU3BOJUTH CAMOCTOATEIBHO BCKPBITHE U PEMOHT 000PYI0BaHUS;

- 3ampemiaeTcss  MEpeKouaTth — pa3beMbl  HUHTEephEHCHBIX  Kabenei
nepuQepuiiHbIX yCTPOUCTB;

- 3ampeuaercs 3arpoMO’KJ€HUE BEPXHUX IaHelel ycTpoicTB Oymaramu u
MTOCTOPOHHUMHU IPEIMETaAMHU.

- HCIOJB30BaTh HACTPOWKH I€YaTH, COOTBETCTBYIONIUE HTOTOBOMY
TPOJTYKTY;

- BBINIOJIHATH COOTBETCTBYIOIINE HACTPOWKH TIPH BBIOOpE JIOTKA IOJaYd
Oymaru;

[IpunTep

- TPOBEPUTH OCTPOTY JIe3BUS Ha Oymare, mpu HEOOXOAMMOCTH 3aMEHHTH

. JIe3BHE;
Kanuenapckuii

HOX = HC OCTaBJIATH KaHHeHﬂpCKHfI HOX B PACKPBITOM COCTOSTHHUU HaA CTOJIC,

= HC BbBIHUMATh JIC3BUC JIsA pa6OTBI N3 HOXa, HC BbIABUI'ATh JIC3BHEC 60.]'[66,
4YEM Ha TpH OCICHUA.

- BBINOJIHATH COOTBETCTBYIOLIUE HACTPOIKH TEpa;

- CJIeIUTH 3a TeM, YTOOBI Kabenb He ObLT moBpexkieH. Korna kabens mopBan
WIH TIOBPESKICH KaKUM-ITHOO JIpyruM o00pa3oM, 3TO MOXKET IPHUBECTH
K c00sIM B paboTe YCTPOMCTBA, yIapy TOKOM HJIU BO3TOPAHHUIO;

- HE moJBepraTh MPOIYKT BO3IEHCTBHIO BOBI UJIH IPYrOM KUIAKOCTH;

I'panuecknii - Ilpm pabore c mNOPOAYKTOM HE pa3MenlaiTe Ha €ro IOBEPXHOCTHU

IJIaHIICT METaJUTMYECKHE MPeaMEThI. MeTauIMuecKue MpeMeThl, pa3MEICHHbIE Ha
TIOBEPXHOCTH MPOJIyKTa BO BPeMsi €ro pabOThI, MOTYT MPUBECTH K TIOMEXaM
u cOosiM B pabote.

- He Ha)xuMaTh CIUIIIKOM CHIIbHO HA HAKOHEYHHUK I1epa, JTACTUK WK OOKOBYIO
KHOTIKY. DTO COKpAIlaeT CPOK CIY)KObl HAKOHCUHHKA  MOYKET MIPUBECTH K
cbosimM B paboTe nepa.

6. Tpe6oBaHMsA OXpaHbI TPYAA B aBAPpUHUHBIX CUTyaLMAX
6.1. IIpy BO3HMKHOBEHWW aBapwWii W CUTYyallMi, KOTOPHIE MOTYT MPHUBECTH K
aBapusM M HECYACTHBIM CIIy4yasiM, HEOOXOIUMO:

6.1.1. HemenienHo nmpexkpaTuTh pabOTHl M U3BECTHTH TIIABHOTO IKCIIEPTA.




6.1.2. [lox pyKOBOACTBOM TEXHUYECKOI'O HKCIIEPTA OMEPATUBHO MPUHSATH MEPHI 10
YCTPaHEHUIO MPUYHMH aBapuil WK CUTYalUUid, KOTOPhIE MOTYT MPUBECTU K aBapUsIM WUJIU
HECYACTHBIM CIyYasiM.

6.2. Ilpu oObHapyxeHuu B npouecce padboThl BO3TOpaHUil HEOOXOIUMO:

Hemennenno onosectuts I'maBHOro skcnepra u skcneptos. Ilpu nocneayromem
pa3BUTHHM COOBITHI ClIeyeT PYKOBOACTBOBAaThCA YKa3aHUSMU [ JIaBHOro sKcrepra.
[IpunoXKUTh yCUnus JUisl UICKIIOYEHHS] COCTOSIHUSA CTpaxa U MaHUKH.

[Ipu oOHapykeHHMH odara BO3rOpaHMsI Ha KOHKYPCHOHM IUIONIaJKE HEOOXOIUMO
JH00BIM  BO3MOXHBIM CIIOCOOOM IOCTapaTbCsl 3aracuTh IUIaMsl B «3apOJBIIIE» C
00s13aTeIbHBIM COOIIOIEHUEM MEP JIMYHOM 0€3011acHOCTH.

[Ipu Bo3ropanuu o€k /bl MOMBITaThCsI COPOCUTH ee. Ecu 3To caenate He yaaeTcs,
ylnacTh Ha MOJ U, MEpPEKaThIBasCh, COUTH IUIAMs; HEOOXOAMMO HAKPBITh TOPSIIYIO
OJIeKy KYCKOM IIJIOTHOM TKaHM, OOJIUTHCA BOJOM, 3amperiaercs 0exarh — Oer TOJIbKO
YCUJIUT HUHTEHCUBHOCTb TOPEHUSI.

B 3aropeBuieMcs HOMEIEHUH HE CIEAYeT AOKHUAATHCS, T0KA MPUOIUZUTCS 1AM
OcHOBHasl OMAacHOCTh IOXKapa JUIsl 4eloBeka — JbIM. lIpum HAacTymjIeHUu NPU3HAKOB

yAYyHibAa JICYBb HA IIOJ 1 KaK MOKHO 6LICTpCC ITOJI3TH B CTOPOHY 3BAKYAlITMOHHOI'O BbIXOAA4.

6.3. IIpu HecuacTHOM ciy4yae HEOOXOJIMMO OKa3aTh IOCTPAJABIIEMY IEPBYIO
MIOMOIIb, TPH HEOOXOJUMOCTH BBI3BATh CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO MOMOIIb MO Tenedony
103 wm 112 u cooOmUTh 0 TPOUCIIECTBUN TIIaBHOMY IKCIIEPTY.

6.5. B ciryyae BO3SHUKHOBEHHMS OXKapa:

6.5.1. OnoBecTuTh Bcex yuacTHUKOB DUHANIA, HAXOSIIUXCS B IPOU3BOJACTBEHHOM
MOMEIICHNH ¥ TPUHATH MeEpbl K TYIIEHWIO odYara rmnoxapa. [opsmue dYacTu
ANEKTPOYCTAHOBOK M DIJICKTPOIMPOBOJKY, HAXOMSIIHUECS IO/ HaMpsSKEHUEM, TYIIUThH
VTIEKUCIOTHBIM OTHETYIITUTEIIEM.

6.5.2. IlpuHATh Mepbl K BBI30OBY HA MECTO IOXKapa HEMOCPEACTBEHHOTO
PYKOBOJIUTEJISI WIIH JIPYTUX JTOJDKHOCTHBIX JIHII.

6.6. [Ipu 0OHapy>kEHUH B3PHIBOOTIACHOTO MJTH TIOJJO3PUTEIHLHOTO TPEIMETA HETB3S
MOAXOUTh K HEMY OJIM3K0, HEOOXOIUMO TPEIyNPEIUTh O BO3MOXKHON OMACHOCTH

IIaBHOI'O 3KCIICPTAa UIIHM APYTIUX JOJLKHOCTHBIX JIMII.



7. Tpe60BaHMA OXpaHbI TPYAA 10 OKOHYAHUHU PAGOTHI
7.1. Tlocne okoHYaHus pabOT KaXKAbl KOHKYPCAHT 00sI3aH:
[IpuBecTu B nopsiok paboyee MecTo.
JIOTIOTHUTENBHBIIT MHCTPYMEHT yOpaTh B CIEUUANbHO TNpEAHA3HAUYCHHOE JIs
XpaHEeHHs MECTO.
Co00ImuUTE 3KCIEPTY O BHIABICHHBIX BO BPEMS BBITIOJHEHUS KOHKYPCHBIX 3ajaHUH
HETOJaIKaX W HEHCIPaBHOCTAX OOOPYIOBaHHS M WHCTPYMEHTA, M IPYTHX (aKTopax,

BIMAIOIINX HA 0€30IMacCHOCTh BBIIOJIHEHHUS KOHKYPCHOT'O 3a/IlaHUs.
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	1. Область применения
	1.1. Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для участ...
	1.2. Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех участников Регионального этапа Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2026г. компетенции «Графический дизайн».
	2. Нормативные ссылки
	2.1. Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
	2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	3. Общие требования охраны труда
	3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «Графический дизайнер» допускаются участники Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труда, имеющие справк...
	3.2. Участник Чемпионата обязан:
	3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
	3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.3.3. Соблюдать требования охраны труда.
	3.3.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого про...
	3.3.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	3.3. При выполнении работ на участника Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	 поражение электрическим током;
	 повышенная загазованность воздуха рабочей зоны, наличие в воздухе рабочей зоны вредных аэрозолей;
	 повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
	 повышенная температура обрабатываемого материала, изделий, наружной поверхности оборудования и внутренней поверхности замкнутых пространств, расплавленный металл;
	 ультрафиолетовое и инфракрасное излучение;
	 повышенная яркость света при осуществлении процесса сварки;
	 повышенные уровни шума и вибрации на рабочих местах;
	 физические и нервно-психические перегрузки;
	 падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
	3.4. Все участники Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты:
	3.5. Участникам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.7. Участники обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	3.10. Несоблюдение участником норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	4.1. Перед началом выполнения работ конкурсант обязан:
	Ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в соответствии с Техническим описание...
	По окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме.
	Подготовить рабочее место:
	 разместить инструмент и расходные материалы на столе для макетирования;
	 произвести запуск оборудования на пробном образце.
	Подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
	В день проведения конкурса изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
	Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
	 осмотреть и привести в порядок рабочее место;
	 убедиться в достаточности освещенности;
	 проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
	 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
	Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
	4.2. Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), участнику следует немедленно сообщить о случившемся Экспертам. Выполнение конкурсн...
	4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к ...
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо:
	Немедленно оповестить Главного эксперта и экспертов. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта. Приложить усилия для исключения состояния страха и паники.
	При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в «зародыше» с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения.
	В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
	6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.5. В случае возникновения пожара:
	6.5.1. Оповестить всех участников Финала, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
	6.5.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
	Привести в порядок рабочее место.
	Дополнительный инструмент убрать в специально предназначенное для хранения место.
	Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.

